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大塚食品株式会社（本社：大阪市中央区、代表取締役社長：白石耕一）は、まるごと

大豆飲料『スゴイダイズ』から、機能性表示食品『さらっと飲めるスゴイダイズ』を 2022年 9

月 12日（月）より全国で発売します。  

 

近年、生活様式の変化などで消費者の健康意識が高まる中、大豆飲料をはじめとする

プラントベース飲料市場、また機能性表示食品市場への期待も一層高まっています。  

 

今年 20周年を迎える『スゴイダイズ』ブランドは、大塚独自の「マイクロクリーミー製法」※ 1

を用いて、搾りかすを出さず大豆をまるごと※ 2飲料化した「まるごと大豆飲料」で、大豆の

栄養を余すことなく摂ることができます。  

 

新製品『さらっと飲めるスゴイダイズ』は、豆乳および大豆飲料市場では日本で初めてと

なる、大豆イソフラボンで「肌が乾燥しがちな中高年女性の肌のうるおいを保つ」機能と、

大豆イソフラボンで「中高年女性の骨の成分を維持する」機能、ダブルでの機能性表示食

品です※ 3。機能性関与成分を後から加えることなく、原料大豆の成分のみで機能性表示

を実現しました。  

『スゴイダイズ』ならではのしっかりとした大豆の味わいはそのまま、さらっとした飲み口に

仕上げており、食事と一緒にご飲用いただきやすくなっています。  

 

『スゴイダイズ』は、大豆まるごとの栄養でお客様の健康をサポートすると同時に、搾りか

すを出さない環境にやさしい製法で、SDGs達成にも貢献します。  

 
 
※1 原料を微粉砕化 ・均質化し、よりなめらかな口当たりの飲料に仕上げる製法

技術です。この技術により、素材をまるごと飲料化することを可能にしました。  

※2 大豆粉を使用 （うす皮は除いています）。  

※3 【届出表示 】：本品には大豆イソフラボンが含まれます。大豆イソフラボンに

は、肌が乾燥しがちな中高年女性の肌のうるおいを保つ機能、中高年女性の骨

の成分維持に役立つ機能があることが報告されています。  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豆乳・大豆飲料市場で日本初！“肌”と“骨”のダブル表示実現！ 

機能性表示食品『さらっと飲めるスゴイダイズ』 

～9月12日（月）から全国発売～ 



【製品概要】  

■発 売 日 ：  2022 年 9 月 12 日（月）  

■販 売 エ リ ア ：  全国  

■販 売 チャネル ：  量販店、一般小売店、ドラッグストア、通信販売等  

■製 品 名 ：  『さらっと飲めるスゴイダイズ』（機能性表示食品）   

■内 容 量 ：  200ml  

■希望小売価格 ：  158 円（税別）  

■製 品 特 長 ：  

・大豆をまるごと使用した、まるごと大豆飲料。  

・機能性表示食品  

・本品に含まれる大豆イソフラボンが「肌が乾燥しがちな中高年女性の肌のうるおいを

保つ」、「中高年女性の骨の成分を維持する」のに役立ちます。  

・豆乳、大豆飲料市場で日本初、上記 2つの機能性表示を実現。  

・しっかりとした大豆の味わいはそのまま、さらっとした飲み口。  

・常温保存可能  

■製 品 サ イ ト ：  https ://sugoida izu. jp/  

 

■大塚の素材まるごとスゴイシリーズ  ラインアップ  

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://sugoidaizu.jp/


参考資料  

【機能性表示食品  届出情報】  

 

 

機能性表示食品 さらっと飲めるスゴイダイズ 

届出番号 H34 

届出表示 

本品には大豆イソフラボンが含まれます。大豆イソフラ

ボンには、肌が乾燥しがちな中高年女性の肌のうるお

いを保つ機能、中高年女性の骨の成分維持に役立つ

機能があることが報告されています。 

1 日摂取目安量 1 パック（200ml） 

摂取の方法 1 日 1 パックを目安によく振ってからお飲みください。 

摂取上の注意 

1 日当たりの摂取目安量を守り、過剰に摂取しないでく

ださい。イソフラボンを含む他の健康食品等との併用は

避けてください。 

機能性関与成分および含有量 大豆イソフラボン：30mg（アグリコン換算） 

バランスの取れた食生活の普及啓

発を図る文言 

食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバラン

スを。 

機能性及び安全性について国による

評価を受けたものではない旨  

本品は、事業者の責任において特定の保健の目的が

期待できる旨を表示するものとして、消費者庁長官に

届出されたものです。ただし、特定保健用食品と異な

り、消費者庁長官による個別審査を受けたものではあ

りません。 

疾病の診断、治療、予防を目的とし

たものではない旨 

本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたもので

はありません。 

疾病に罹患している者、未成年者、

妊産婦及び授乳婦に対し訴求したも

のではない旨 

本品は、疾病に罹患している者、未成年者、妊産婦

（妊娠を計画している者を含む。）及び授乳婦を対象に

開発された食品ではありません。 

疾病に罹患している者は医師、医薬

品を服用している者は医師、薬剤師

に相談した上で摂取すべき旨  

疾病に罹患している場合は医師に、医薬品を服用して

いる場合は医師、薬剤師に相談してください。 

体調に異変を感じた際は速やかに摂

取を中止し、医師に相談すべき旨  

体調に異変を感じた際は、速やかに摂取を中止し、医

師に相談してください。 


