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－№14044（2021.12.10） 

 
 

「サントリー 快眠セサミン」新発売 
 

― 「サントリー セサミン」シリーズから 

睡眠サプリメント（機能性表示食品）が新登場 ― 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この高解像度画像は https://www.suntory.co.jp/news/index.html に掲載しています。 
 

サントリーウエルネス（株）は、機能性表示食品「サントリー 快眠セサミン」

を２０２２年１月１９日（水）から新発売します。 
 

当社は、いくつになっても、誰もが自分らしく生きる力を存分に発揮して、人生

を輝かせ続けられる社会の実現を目指し、健康食品や化粧品を年間延べ２００万人超

のお客様にお届けしています。 
 

今回新発売する機能性表示食品「サントリー 快眠セサミン」は、加齢や生活様式

の変化などによって睡眠に悩みをお持ちの方におすすめの商品です。１日３粒で、

セサミン類が睡眠の質※を向上させ、Ｌ－テアニンが起床時の疲労感を軽減させます。

「サントリー セサミン」シリーズと同様にゴマ型のソフトカプセルを採用し、続け

やすさにこだわりました。また、パッケージは、紺色と黄色を基調に、夜と日中を

モチーフにしたイラストを配し、睡眠の質が向上することで起床後の調子が良く

なることをイメージしたデザインに仕上げました。 

※寝つき、眠りの深さ、寝覚め
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― 記 ― 
 

▼商品名、容器、容量、販売価格（税別） 

「サントリー 快眠セサミン」 

パウチ  ９０粒／３０日分  ４,８００円 

 

▼届出概要 

〈届出表示〉 

本品には、セサミン類、Ｌ－テアニンが含まれます。 

抗酸化力があるセサミン類には、日常生活において疲れを感じている健常な

中高年の方の寝つき、眠りの深さ、寝覚めという体調を良好に保つ機能がある

ことが報告されています。 

Ｌ－テアニンには、睡眠の質の一部である起床時の疲労感を軽減する機能が

あることが報告されています。 

〈機能性関与成分〉 

セサミン類、Ｌ－テアニン 

〈届出番号〉 

Ｇ１３９ 

 

▼発売期日    ２０２２年１月１９日（水） 

 

▼販売方法    通信販売 

下記、フリーダイヤルまたはホームページからお申し込み下さい。 

 

 

▽本件に関するお客様からのお問い合わせ・ご注文先 

お客様センター 

フリーダイヤル ０１２０－３３３－３１０（受付時間 ９：００～２０：００） 

※年末年始を除く 

ホームページ  http://suntory.jp/WELLNESS/ 

 

 

 

以  上 


