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ノエビア バランスアップオイル＜栄養機能食品（n-3 系脂肪酸）＞ 
 

 

ノエビアは、5種類のオイルをバランスよくブレンドした、栄養機能食品（n-3系脂肪酸）の食用油「ノエビア 

バランスアップオイル」を2021年 3月 5日に新発売します。n-3系脂肪酸（オメガ 3）の一種である α-リノレン

酸を多く含有するアマニ油をはじめ、ボラージシード油、オリーブ油、ひまわり油、なたね油を配合。おいしく健

康をサポートします。全国の販売店、通信販売にてご購入いただけます。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【商品特長】 

◆n-3 系脂肪酸（オメガ 3）の一種である α-リノレン酸を多く含有するアマニ油をはじめ、5 種類のオイルを

バランスよくブレンド 
体内ではつくることができず、食事で補う必要がある必須脂肪酸の一種が n-3系脂肪酸（オメガ 3）です。亜麻

の種子から採れるアマニ油には、n-3系脂肪酸（オメガ 3）の代表と言われる α-リノレン酸が多く含まれています。 

「ノエビア バランスアップオイル」は n-3系脂肪酸（オメガ 3）と n-6系脂肪酸（オメガ 6）を、健康的な摂取

比率に近づけることを提案した食用油です。さらに n-9系脂肪酸（オメガ 9）を含むオイルもバランスよくブレ

ンドされています。 

 

 

 

 
 

◆揚げ物、炒め物はもちろん、ドレッシングなどあらゆるお料理に使用可能 

栄養バランス・安定性にすぐれた、くせのない軽い口あたりの油です。あらゆるお料理にお使いいただけます。 
 

【一日当たりの摂取目安量】 
食品として、1日大さじ 1杯（14g）を目安にお召し上がりください。 

1日当たりに摂取する脂質に含まれる、n-3系脂肪酸（オメガ 3）の推奨量は 2.0gとされています。（栄養素等表示基準値 2015）

「ノエビア バランスアップオイル」を 1日 3食で大さじ 1杯（14g）程度使用すると、n-3系脂肪酸（オメガ 3）は約 1.4g

摂取でき、1日の摂取目安量の約 70%を摂取できます。 
 

※表示価格は、希望小売価格です。軽減税率対象商品のため、消費税率 8%で記載しております。  

 
・n-3系脂肪酸は、皮膚の健康維持を助ける栄養素です。 

・食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを整えましょう。 

・本品は、特定保健用食品と異なり、消費者庁長官による個別審査を受けたものではありません。  

・本品は、多量摂取により疾病が治癒したり、より健康が増進するものではありません。一日の摂取目安量を守ってください。 

 

 

 
 

 

 

アマニ油 
 
n-3系脂肪酸（オメガ3）の一種
であるα-リノレン酸を多く含有 

 

栄養機能食品とは？ 
１日に必要な栄養成分が不足しがちな場合、その補給・

補完のために利用できる食品です。すでに科学的根拠が

確認された栄養成分を一定の基準量含む食品であれば、

定められた表現によって機能を表示することができます。 
 

 

ノエビア バランスアップオイル 

＜栄養機能食品（n-3 系脂肪酸）＞ 

540g（270g×2 本）3,200 円（税込 3,456 円） 

2021年 3月 5日発売 

おいしく健康をサポートする食用油 

亜麻
 

ボラージ
 

オリーブ 
ボラージシード油 
 
n-6系脂肪酸（オメガ6）の一種
であるγ-リノレン酸を多く含有 

オリーブ油・ひまわり油・なたね油 
 
n-9系脂肪酸（オメガ9）の一種で 
あるオレイン酸を多く含有 

ひまわり アブラナ(菜の花) 
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＜マスコミの方からのお問い合わせ＞  
 

 
 
0120-401-001 【ノエビアお客さまサービス室】 

https://noevirstyle.jp オンラインショップ【ノエビアスタイル】 
 

＜お客さまからのお問い合わせ＞ 

https://noevirstyle.jp/

