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“飲む肌ケア”でマスク荒れに負けない健やかな肌へ！ 

保湿力を高め、全身の潤いを守る機能性表示食品 

『飲むうるおいセラミド』２月１日新発売 

 

キューサイ株式会社(本社：福岡市中央区、代表取締役社長：神戸 聡)は、肌の乾燥が気になる方

へ向け、肌の保湿力(バリア機能)を高め、潤いを守る機能性表示食品『飲むうるおいセラミド』 

(内容：1日 1粒目安、約 30日分、通常価格 2,700円(税込))を 2月 1日(月)に発売いたします。 

 

■発売背景 
 

当社の調査では、女性の約 8 割以上、男性でも約 6 割以上が乾燥

症状を自覚*1していることが分かっており、さらに昨今は、コロナ禍

において「マスク荒れ」や「消毒荒れ」といった肌悩みが増加してい

ます。今後も新型コロナウイルス感染予防を徹底していく状況を踏ま

えると、肌悩み対策のニーズはより一層高まると考えられます。特に

2 月は肌が最も乾燥している時季であり、普段のお手入れに+αの保

湿ケアが必要になる季節です。 

そこで当社では、全身の肌の保湿力・バリア機能を高め、潤いを守

る「米由来グルコシルセラミド」を機能性関与成分として配合した、

飲む肌ケア商品を開発しました。 

化粧品やクリームなどの”塗る対策”と合わせ、毎日飲み続けていた

だくことで、より効果的に全身の肌の潤いを保つことができます。外

的刺激からお肌を守り、健やかな肌へ導くサプリメントです。 

*1 出典：自社調査、2018年 11月、40～70代男女(n＝5,946)  

 

■「セラミド」とは 
 

「セラミド」とは、表皮の一番外

側の角層に存在する成分の一つです。

細胞同士や水分をつなぎとめる性質

を持っており、肌の水分が蒸発しな

いように保持しています。しかし、

加齢とともに体内のセラミドは減少

し 60歳では20歳の約半分にまで減

少する*2 といわれています。セラミ

ドが減少し肌バリアが崩れると、乾

燥やほこりなど肌荒れを起こす外部

刺激を受けやすく、より乾燥しやすい状態になります。健やかな肌を目指すためには、内側からセ

ラミドを増やすことが重要です。 

*2 J invest Dermatol,96(4),523-526, 1991より 
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■商品特長 
 

『飲むうるおいセラミド』に含まれる機能性関与成分「米由来グルコシルセラミド」には「肌の

保湿力(バリア機能)を高め、肌の潤いを守るのを助ける機能」があることが報告されています。肌

バリアを整えることで、刺激から肌を守り水分を逃さない、健やかな肌へ導きます。また、サプリ

メントタイプなので化粧品やクリームと異なり、全身のケアを 1粒で手軽にしていただくことがで

きます。 

 

1）希少な米胚芽由来のセラミドを採用 

米胚芽由来のグルコシルセラミドを、機能性関与成分として採用しました。玄米 1トンから 1ｇ
程しかとれない希少成分です。 

 

2）厳選した 5 種の植物エキスを配合 

機能性関与成分の「米由来グルコシセラミド」に加え、肌をいたわる 5種の植物エキス（ハトム

ギ、ユズ、アロエ、ヨモギ、月見草）を配合しました。どなたにでも安心してお使いいただける

アレルゲンフリー処方で、自然な肌を取り戻すサポートをします。 

 

3）手軽で続けやすい 1 日 1 粒目安設計！ 

効果を実感いただくため、毎日手軽に続けていただけるよう「米由来グルコシルセラミド」と 

5つの植物エキスをギュッと 1粒にまとめました。 

 

■商品画像 
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■商品概要 

 

商 品 名 飲むうるおいセラミド 

届 出 表 示 

本品には、米由来グルコシルセラミドが含まれています。米由来

グルコシルセラミドには、肌の保湿力（バリア機能）を高め、肌

の潤いを守るのを助ける機能があることが報告されています。肌

が乾燥しがちな方に適した食品です。 

届 出 番 号 E777 

販売開始日 2021年 2月１日 

原 材 料 

マルチトール(国内製造)、ハトムギ末、月見草種子エキス末、ヨ

モギ末、ユズ末、キダチアロエエキス末、セラミド含有米エキス

末／セルロース、シクロデキストリン、ショ糖脂肪酸エステル、

二酸化ケイ素、セラック、カルナウバロウ 

内 容 量 9.0ｇ(300mｇ×30粒)(約 30日分) 

通 常 価 格 2,700円(税込) 

お問い合わせ 

電 話 番 号 

お客様相談室 0120-327-831 

[通話料無料][受付時間]月～金 9：00～18：00(土日祝除く） 

     
 

○キューサイ公式通販サイト( https://www.kyusai.co.jp/ ) : 2月1日より販売予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

        

【本件のお問い合わせ先、商品画像のご依頼など】 

キューサイ株式会社 広報窓口 

TEL：092-724-0179 メールアドレス：koho@kyusai.co.jp  
https://corporate.kyusai.co.jp/  

https://www.kyusai.co.jp/
https://corporate.kyusai.co.jp/

