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働く女性のお悩みをケアするチョコレート「LIBERA」から新商品発売 

目の疲労感に LIBERA アイサポート＜ミルク＞ 
指先の冷えに LIBERA あったかケア＜ミルク＞ 

 江崎グリコ株式会社は、機能性表示食品チョコレート「LIBERA（リベラ）」の新商品として、目の疲労感を軽減

する機能がある天然色素「アスタキサンチン」を配合した「LIBERA アイサポート＜ミルク＞」、指先の冷えを

軽減する機能がある柑橘類に含まれる成分「モノグルコシルヘスペリジン」を配合した「LIBERA あったかケア

＜ミルク＞」を、2019 年 3 月 26 日（火）より発売します。  

 「LIBERA」は、日本初の機能性表示食品チョコレートとして、2016 年 3 月から販売を開始しました。従来品の

LIBERA＜ミルク＞、LIBERA＜ビター＞は、チョコレートのおいしさはそのままに、脂肪や糖の吸収を抑える

機能がある「難消化性デキストリン」を配合することで、脂肪や糖が気になる方にも、気兼ねなく楽しんでいた

だけるチョコレートです。 

 当社が実施した調査（首都圏在住の働く女性 300 名が回答）によると、仕事中の悩みとして、「目の疲れ」や

「体の冷え」が上位にあがるなど、働く女性にとって深刻な悩みであることが分かりました。一方、仕事中の

間食として最も食べられているお菓子はチョコレートであり、仕事中でも手軽に食べられるアイテムとして人気

です。こうした背景に着目し、オフィスで手軽においしく食べられるチョコレートで、働く女性のお悩みケアが

できないかと考え、この度ラインアップの拡充に至りました。 

 当社は、これからも「LIBERA」ブランドを通して、お客様に「おいしさと健康」をお届けしてまいります。 

 
左から：LIBERA アイサポート＜ミルク＞、LIBERA あったかケア＜ミルク＞ 

≪お客様のお問い合わせ先≫ 

グリコお客様センター 
（フリーダイヤル）0120-917-111 
受付時間 月～金 9：00～18：30 
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■ 商品概要 

商 品 名 LIBERA アイサポート＜ミルク＞ LIBERA あったかケア＜ミルク＞ 

パ ッ ケ ー ジ   

内 容 量 40ｇ 

価 格 オープン価格 

商 品 特 長 

・働く女性のお悩みをケアする機能性表示食品。 

・目の疲労感を軽減する機能がある天然色素 

「アスタキサンチン」を配合。 

・ひとくちサイズで食べやすく、コーティングしてある

ので、仕事や作業中でも手が汚れません。 

・持ち運びに便利なパウチタイプ。 

・働く女性のお悩みをケアする機能性表示食品。 

・指先の冷えを軽減する機能がある柑橘類に含まれる

成分「モノグルコシルヘスペリジン」を配合。 

・ひとくちサイズで食べやすく、コーティングしてある

ので、仕事や作業中でも手が汚れません。 

・持ち運びに便利なパウチタイプ。 

届 出 番 号 D276 D208 

届 出 内 容 

・本品にはアスタキサンチンが含まれます。アスタキ

サンチンは目のピント調節機能を助けることで、パソコン

作業などによる目の疲労感を軽減することが報告されて

います。 

・本品にはモノグルコシルヘスペリジンが含まれます。

モノグルコシルヘスペリジンには、冷えにより低下した

末梢（指先）血流を正常に整え、冷えによる皮膚表面温度

の低下を軽減する機能があることが報告されています。 

発 売 日 2019 年 3 月 26 日（火） ※新発売 

 

商 品 名 LIBERA＜ミルク＞ LIBERA＜ビター＞ 

パ ッ ケ ー ジ   

内 容 量 50ｇ 

価 格 オープン価格 

商 品 特 長 

・働く女性のお悩みをケアする機能性表示食品。 

・同時に摂取した脂肪や糖の吸収を抑える機能がある食物繊維「難消化性デキストリン」を配合。 

・ひとくちサイズで食べやすく、コーティングしてあるので、仕事や作業中でも手が汚れません。 

・持ち運びに便利なパウチタイプ。 

届 出 番 号 A165 B453 

届 出 内 容 
・本品には難消化性デキストリン（食物繊維）が含まれます。難消化性デキストリンには、同時に摂取した糖や

脂肪の吸収を抑える機能があることが報告されています。 

発 売 日 2019 年 3 月 26 日（火） ※リニューアル発売  


