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中国における HMBの新規認可に関する発表

TSI 社が中国国内における HMB 製造の独占的な認可を取得

中 国 における HMB の新 規 認 可

米国 MT-TSI グループ（TSI）は、中国における HMB 製造に対して、最初で唯一の CFDA（中国食品医薬品局）製造認可を取

得したことを発表しました。これにより、TSI 社の江陰製薬工場が中国の食品に使用する HMB 製造の独占的な認可を取得しま

した。さらに、スポーツニュートリションや特殊医療目的食品（FSMP または医療食品）など、既存および承認済みの中国 HMB
市場に加え、TSI 社の HMB は、飲料・チョコレート・キャンディー・焼き菓子などの新規食品の拡大分野でも CFDA の認可を受

けました。

これら 2 つの新しい認可により、TSI 社は中国での HMB マーケットリーダーとして、また中国の食品および機能性食品市場向

けに HMB を製造・販売する中国国内で唯一の事業者として、効果的に位置付けられます。TSI 社にとって、中国はグローバル

な筋肉の健康成長戦略を展開する上での鍵となる重要な市場であり、中国市場に対する TSI 社の使命は、消費者の健康で活

発なライフスタイルを強化・維持するような筋肉の健康メリットをもたらすことです。

HMB とは

HMB（ビス-3-ヒドロキシ-3-メチルブチレートモノハイドレート）は、筋肉の合成を促進し、分解を抑制することで、除脂肪体重を増

やすことが知られています。アメリカ国内では、スポーツニュートリションとしての認知が 2010 年頃より高まっており、体感の良さ

から、ボディービルダーやパワー（強度）系アスリート、そして最近では一般のアスリートがリピーターとなり、HMB 配合サプリメ

ントが広く使用してされており、プロテイン、クレアチンと並びスポーツニュートリションでベーシックな素材となっています。また日

本国内でも HMB のスポーツアスリートへの認知がこの 1～2 年で高まっています。

HMβの特 徴

HMβ（エイチエムベータ）は、TSI 社（アメリカ）で製造された HMB で、MTI 社（アメリカ）がアメリカ国内の大学と共同して、今ま

で多くの臨床試験が行われてきました。そのため、食経験、安全性、機能性の部分で、世界で最も研究が進み、知見のある

HMB となります。現在世界で最も使用されている HMB であり、世界の HMB シェアの大部分を占めている HMB のトップブラ

ンドです。

ヘルシーナビ社では、TSI 社の HMβを 2011 年より国内でスポーツニュートリション用途を中心に供給しています。また、アメリ

カでスポーツニュートリションの研究を中心に行っているラルフ・イェーガー博士（Dr. Ralf Jaeger）と顧問契約を結び、アスリー

トにとって最適な HMB の摂取方法や期待できる効果、またアメリカのスポーツニュートリション一般事情などの情報を、定期的

に HMβのお客様に対して提供しています。また兼松ケミカル社では、高齢者向けのロコモティブシンドローム対策や女性向けシ

ェイプアップ分野などノンスポーツ分野へ TSI 社の HMβを供給しています。
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