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2017.7.31 

日清食品初 夫婦ふたりで使える葉酸サプリ！ 

「Lailah （ライラ）」 を 2017 年 7 月 31 日（月）に通信販売限定で新発売 
 

日清食品株式会社 (社長:安藤 徳隆) は、「Lailah (ライラ)」を 7月 31 日(月)に自社通販サイト

で新発売します。 

 

ふたりのためのペアサプリ 

葉酸 400μg＋亜鉛 10mg＋乳酸菌粉末 50mg 配合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

弊社は「美
び

健
けん

賢食
けんしょく

」(美しく健康なカラダは賢い食生活から) という企業理念の下、健康食品ブラ

ンド「日清食品ウェルネス」を展開しています。 

今回発売する「Lailah (ライラ)」は、夫婦ふたりをサポートしていきたいという思いから作った

葉酸サプリメント*です。Lailah (ライラ) とは、受胎をつかさどる天使の名前。本商品は、女性

にはもちろん、男性にも大切な栄養素である葉酸や亜鉛のほか、乳酸菌や各種ビタミン、ミネラル

が手軽に摂れる「ふたりのためのペアサプリ」です。 
 
* 厚生労働省が定めた「日本人の食事摂取基準 (2015 年版)」では、妊娠を計画している女性に対し一日
あたり 400μg のモノグルタミン酸型葉酸の摂取を推奨しています。葉酸は、胎児の初期生育に極めて重
要ですが、通常の食生活からは摂取しづらい栄養素の一つです。 

 
 



 

 

■商品特長 

必要な成分を、必要な量しっかり摂れる「ふたりのためのペアサプリ」 

1日の摂取目安量である4粒に、モノグルタミン酸型葉酸400μg、亜鉛10mg、

乳酸菌粉末 (KT-11) 50mg、鉄 8.0mg、ビタミン B6 1.2mg、ビタミン C 100mg、

カルシウム 135mg、マグネシウム 67.5mg を配合しています。 

栄養機能食品 (亜鉛、鉄、ビタミン B6、ビタミン C)。 

 

■販売チャネル 

インターネット 

日清食品ウェルネス 専用オンラインショップ : https://nissin-wellness.jp/ 

日清食品グループ オンラインストア     : https://store.nissin.com/ 

 

お電話 

【電話番号】 0120-417-214 (通話料無料) 

【受付時間】 (平日) 9:00～20:00、(土日祝) 9:00～17:00 

 

■商品概要 

商品名 Lailah (ライラ) 

内容量 36g (300 ㎎×120 粒/本) 

希望小売価格 5,800 円 (1 本/税別) 

外装ボトルサイズ 43×43×76mm (幅×奥行×高さ) 

打錠サイズ 9.0×3.8mm (長径×高さ) 

発売日 2017 年 7 月 31 日(月) 

販売チャネル 自社通販サイト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ご参考 

■「日清食品ウェルネス」シリーズ (現在販売中のもの) 

 

「アレルライトハイパー」 (2017 年 1 月 10 日発売) 

自然由来のリフレクト乳酸菌配合 

1 日 2 粒飲むだけで、日清食品独自のリフレクト乳酸菌を 5,000 億個摂取でき

ます。さらに、皮膚や粘膜の健康維持を助けるビオチンを50μg配合しました。

1袋約 30日分 60 粒入 (1 日 2 粒)。 

希望小売価格 4,600 円 (税別)  

 

 

「アレルライト」 (2017 年 1 月 10 日発売) 

自然由来のリフレクト乳酸菌配合 

1 日 2 粒飲むだけで、日清食品独自のリフレクト乳酸菌を 1,000 億個摂取でき

ます。さらに、皮膚や粘膜の健康維持を助けるビオチンを50μg配合しました。

1袋約 30日分 60 粒入 (1 日 2 粒)。 

希望小売価格 2,300 円 (税別)  

 

 

「モイストフュージョン」 (2017 年 6 月 19 日発売) 

日清食品初の美容サプリメント! 

1 日 2 粒飲むだけで、お米由来の「グルコシルセラミド」1,200μg、吸収性の

良い「低分子ヒアルロン酸」を 125mg 摂取することが出来ます。さらに、皮膚

や粘膜の健康維持を助ける「亜鉛」を 3.6mg 配合しました。1袋約 30 日分 60

粒入 (1 日 2 粒)。 

希望小売価格 5,500 円 (税別)  

 

「DHA & EPA + ケルセチン」 (2017 年 6月 26 日発売) 

「サラサラ習慣」はじめませんか？ 

1 日 4 粒飲むことで青魚約 3匹相当*1 の DHA・EPA と、タマネギ約 2個相 

当*2 のケルセチンを手軽に摂取することができます。日清食品独自の製法によ

り DHA・EPA 特有の生臭さをカットして飲みやすくしました。1本約 30 日分 120

粒入 (1 日 4 粒)。 

希望小売価格 5,500 円 (税別)  

 
*1 ウルメイワシ 1 匹 18g (生:可食部) で計算 
*2 タマネギ 1個 200g (可食部) で計算 

 

 

 


