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大塚食品株式会社（本社：大阪市中央区、代表取締役社長：戸部貞信）は、調剤薬局専

用商品として展開している『マイサイズ  いいね！プラス』シリーズに、『塩分が気になる方の

中華丼』『たんぱく質を摂りたい方のそぼろ親子丼』のどんぶりの素 2 品およびレトルトカレ

ーとしては初めて届出受理された機能性表示食品『糖質が気になる方の欧風カレー』を追

加し、3 月 30 日 (木 )から全国の調剤薬局で発売します。  

 

昨年から発売中の『マイサイズ  いいね！プラス』シリーズは、2010 年発売の「マイサイズ」

シリーズの“食事にもサイズがあっていい”というコンセプトはそのままに、塩分・たんぱく質・

糖質が気になる方に、より食事を楽しんでいただけるよう“プラス”の付加価値をつけた調

剤薬局専用商品です。  

このたび発売の『塩分が気になる方の中華丼』は 1 食あたりの塩分が 1g、『たんぱく質を

摂りたい方のそぼろ親子丼』は 1 食あたりのたんぱく質が 10g のどんぶりの素です。また、

シリーズ初となる糖質に注目した『糖質が気になる方の欧風カレー』は、機能性表示食品

として食後の血糖値が気になる方へおすすめです。  

 

「マイサイズ」シリーズは、今回の『マイサイズいいね！プラス』シリーズの新商品 3 品を加え、

合計 27 品目となり、皆さまのさまざまな嗜好にお応えできるラインアップとなります。大塚食品

株式会社は、引き続き、「マイサイズ」を通じて「食事のサイズが見える」レトルト食品の新しい

価値を提案してまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レトルトカレー初の機能性表示食品 

「マイサイズ いいね！プラス」シリーズから 

新ラインアップ３品が登場  
『塩分が気になる方の中華丼』  『たんぱく質を摂りたい方のそぼろ親子丼』  

『糖質が気になる方の欧風カレー（機能性表示食品）』  

～3 月 30 日（木）全国の調剤薬局で発売～ 

100kca l マイサイズいいね !プラス  

塩分が気になる方の中華丼  

150kca l マイサイズいいね !プラス  

たんぱく質を摂りたい方のそぼろ親子丼  

100kca l マイサイズいいね !プラス  

糖質が気になる方の欧風カレー  

 

機能性表示食品  



【商品概要】  

塩分、たんぱく質、糖質が気になる方に向け、“より健康に気を使うあなたへ”をコンセプト

に開発した『マイサイズ』シリーズの調剤薬局専用商品。フタを開けて、箱ごと電子レンジで

簡単・便利に調理ができます。  

 

■発 売 日： 2017 年 3 月 30 日（木）  

■販 売 エ リ ア： 全国  

■販 売 チ ャ ネ ル： 調剤薬局専用  

(通信販売 )オオツカ・プラスワンセレクトショップ (http://op1. info/foods)  

 

商品名  内容量  

希望小売

価格  

（税別 ）  

特長  

100kca l マイサイズ いいね！プラス 

塩分が気になる方の中華丼  
150g 170 円  

・1 食あたり 100kcal、おいしくて塩分 1g 

・野菜と白湯で重ねたうま味、ごま油の風味  

150kca l マイサイズ いいね！プラス 

たんぱく質を摂りたい方のそぼろ親子丼  
140g 190 円  

・スマイルケア食「青」マーク利用許諾商品  

・1 食あたり 150kca l、おいしくてたんぱく質 10g   

・鶏そぼろと鰹だしのうま味 、ふんわりたまごとじ  

100kca l マイサイズ いいね！プラス 

糖質が気になる方の欧風カレー  
140g 170 円  

・機能性表示食品  

・1 食あたり 100kca l、糖質の吸収を抑える   

・牛肉のうま味とフルーツチャツネのコク  

 

 

■栄 養 成 分 表 示：  

 マイサイズいいね！プラス  

 塩分が気になる方の  

中華丼  

1 人前 (150g)当たり  

たんぱく質を摂りたい方の

そぼろ親子丼  

1 人前 (140g)当たり  

糖質が気になる方の  

欧風カレー  

1 箱 (140g)当たり  

エネルギー  96kcal  145kcal  97kcal  

たんぱく質  1 .8g 10.9g 2.5g 

脂質  5 .7g 6.2g 2.5g 

炭水化物  9 .8g 12.1g 20.8g 

糖質  8 .9g 10.6g 11.3g 

食物繊維  0 .9g 1.5g 9.5g 

食塩相当量  0 .9g 1.9g 1.7g 



【参考資料】  

①機能性表示食品とは、事業者の責任において、科学的根拠に基づいた機能性を表

示した食品です。販売前に安全性及び機能性の根拠に関する情報などが消費者庁へ

届け出られています。  

機 能 性 表 示 食 品  マイサイズ  いいね！プラス  糖 質 が気 になる方 の欧 風 カレー  

機 能 性 表 示 食 品 である旨  機 能 性 表 示 食 品  

科 学 的 根 拠 を有 する機 能 性 関

与 成 分 及 び当 該 成 分 を含 有 す

る食 品 が有 する機 能 性  

「届 出 表 示 」  

本 品 には難 消 化 性 デキストリン（食 物 繊 維 として）が含 まれます。  

難 消 化 性 デキストリン（食 物 繊 維 として）は食 事 由 来 の糖 質 の  

吸 収 を抑 制 することにより、食 後 の血 糖 値 の上 昇 をおだやか  

にする機 能 があるとことが報 告 されています。  

１日 摂 取 目 安 量  １箱 （140 g）  

摂 取 の方 法  加 熱 後 、ごはんにかけてお召 し上 がりください。  

摂 取 上 の注 意  多 量 に摂 取 する事 により、体 調 によっては、おなかがゆるくなることがあります。  

１日 当 たりの摂 取 目 安 量 当 たり

の機 能 性 関 与 成 分 の含 有 量  
機 能 性 関 与 成 分 ：難 消 化 性 デキストリン（食 物 繊 維 として）５ｇ  

バランスの取 れた食 生 活 の普 及

啓 発 を図 る文 言  
食 生 活 は、主 食 、主 菜 、副 菜 を基 本 に、食 事 のバランスを。  

機 能 性 及 び安 全 性 について国

による評 価 を受 けたものではない

旨  

本 品 は、事 業 者 の責 任 において特 定 の保 健 の目 的 が期 待 できる旨 を表 示 する

ものとして、消 費 者 庁 長 官 に届 出 されたものです。ただし、特 定 保 健 用 食 品 と異

なり、消 費 者 庁 長 官 による個 別 審 査 を受 けたものではありません。  

届 出 番 号  届 出 番 号 ：B140  

疾 病 の診 断 、治 療 、予 防 を目 的

としたものではない旨  
●本 品 は、疾 病 の診 断 、治 療 、予 防 を目 的 としたものではありません。  

疾 病 に罹 患 している者 、未 成 年

者 、妊 産 婦 及 び授 乳 婦 に対 し

訴 求 したものではない旨  

●本 品 は、疾 病 に罹 患 している者 、未 成 年 者 、妊 産 婦 （妊 娠 を計 画 している者

を含 む。）及 び授 乳 婦 を対 象 に開 発 された食 品 ではありません。  

疾 病 に罹 患 している者 は医 師 、

医 薬 品 を服 用 しているもの廃

止 、薬 剤 師 に相 談 した上 で摂 取

すべき旨  

●疾 病 に罹 患 している場 合 は医 師 に、医 薬 品 を服 用 している場 合 は医 師 、薬

剤 師 に相 談 してください。  

体 調 に異 変 を感 じた際 は速 やか

に摂 取 を中 止 し、医 師 に相 談 す

べき旨  

●体 調 に異 変 を感 じた際 は、速 やかに摂 取 を中 止 し、医 師 に相 談 してください。  

 

② スマイルケア食「青」マーク利用許諾商品  

急激な少子高齢化が進む日本において、「健康寿命※1 の延伸」はもとより、年齢や性別を問

わずすべての方が健康に過ごすために、栄養管理は重要な要素の一つです。 

『150kcal マイサイズ いいね！プラス たんぱく質を摂りたい方のそぼろ親子丼』は、好評発

売中の『たんぱく質を摂りたい方のキーマカレー』『たんぱく質を摂りたい方の麻婆丼』『たん

ぱく質を摂りたい方のミートソース』と同様、農林水産省スマイルケア食「青」マーク※ 2 の利

用許諾商品です。  

※1 健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる期間  

※2 スマイルケア食 「青 」マークとは、健康なカラダを維持し、活動するために必要なエネルギー・たんぱ
く質が補給できる商品です。  

 

 

 

 

 

 


