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一過性の“肉体的・精神的疲労感”を和らげハツラツとした心と体へ導く 

機能性表示食品「ハツラツＱ10」 5月 1日発売 
 

 

キューサイ株式会社(本社：福岡市中央区、社長：神戸 聡、http://corporate.kyusai.co.jp/)は、若々しく活動

的な毎日をサポートする機能性表示食品「ハツラツＱ10」(内容量：13.8g(460mg×30 粒)、通常価格 3,888 円 

(税込))を 5月 1日から販売します。 

 

キューサイは、人々の健康と幸せを想い、今年で創業 52 年を迎えます。

昨年には「100 歳まで楽しく歩こうプロジェクト」を発足し、「健康寿命の 

延伸」に寄与するための様々な活動もおこなっています。そして、この度

「ハツラツＱ10」を【機能性表示食品】として発売します。 

 

科学的根拠を実証！【“一過性の精神的疲労感”も 

軽減する表示で初】の機能性表示食品誕生！ 

還元型コエンザイム Q10 を機能性関与成分として、 

中高齢者の日常生活で生じる一過性の“肉体的疲労感”

に加え「“精神的疲労感”も軽減する表示としては初」の

機能性表示食品です。「一過性の疲労感の軽減」を実証

した研究レビュー、高い品質で生産ができるＧＭＰ認定

工場の品質基準といった機能性、安全性、品質管理など 

を消費者庁へ届け出し、受理されました。 

 

日常生活で生じる一過性の疲労感が気になる方へ！その原因の一つはコエンザイム Q10 の減少！ 

年齢とともに感じる「何だかすっきりしない」

「若いときほど無理がきかない」などといった

「悩み」の原因の一つは、エネルギーづくりに

不可欠な「コエンザイムＱ10」の減少です。

「ハツラツＱ10」には還元型コエンザイム Q10

が1粒（1日摂取目安）あたり100ｍｇ含まれま

す。中高齢者の日常生活で生じる一過性の

肉体的疲労感および精神的疲労感の軽減

に役立つサプリメントです。若々しく活動的な

毎日をサポートします。 

報道関係 各位 

 

2017年 4月 24日 

1 日 1 粒目安 

ソフトカプセルタイプ 

▲機能性表示食品「ハツラツ Q10」商品画像 
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●体内でそのまま働く「還元型コエンザイムＱ10」を配合！ 

コエンザイムＱ10 には、「酸化型」と「還元型」の 2 種類があります。「酸化型」の場合、体内で「還元型」に変換 

する必要がありますが、「還元型」は変換する必要がなく、そのままの形で利用することができます。年齢とともに

変換する能力は衰えていくため、年齢特有の悩みには、体内でそのまま利用される「還元型コエンザイムＱ10」

を補うことが重要です。 

 

●食事で摂り続けるのが難しい 1日目安 100mgを 1粒で手軽に！ 

キューサイが推奨する「還元型コエンザイムＱ10」の 1日の摂取目安量は 100mgです。この量を食事から摂ろう

とすると、ブロッコリーなら約 116 株※(1 株 200g として)、牛肉なら約 3.2kg※になります。普段の食事で補うことが 

難しい「還元型コエンザイムＱ10」を手軽で効率的に補えるようにするため、「ハツラツＱ10」は、味・においを 

気にせず飲めるソフトカプセルにギュッと凝縮しました。     

※出典：ベターホーム協会「ベターホームの食品成分表」、Kamei M.Internat.J.Vit.Nutri Res.56(1986)57-63 

 

 

 

商 品 名 ハツラツ Q10 

機能性関与成分 

（1 日摂取目安量 1 粒当たり） 

還元型コエンザイム Q10 ： 100ｍｇ 

届 出 表 示 
本品には還元型コエンザイム Q10が含まれます。還元型コエンザイム Q10には、中高齢者の

日常生活で生じる一過性の肉体的疲労感および精神的疲労感を軽減する機能があることが

報告されています。 

届 出 番 号 B340 

販 売 開 始 日 2017年 5月 1日 

原 材 料 
食用油脂、還元型コエンザイム Q10／ゼラチン、グリセリン、 

グリセリン脂肪酸エステル、カラメル色素 

内 容 量 13.8g(460mg×30粒) 30日分 

通 常 価 格 3,888円(税込) 

お 問 い 合 わ せ 

電 話 番 号 

お客様相談室 0120-327-831 

[通話料無料][受付時間]月～金 9：00～18：00（土日祝除く） 

 

※本品は、多量摂取により疾病が治癒したり、より健康が増進するものではありません。一日摂取目安量を守ってください。 

※本品は、事業者の責任において特定の保健の目的が期待できる旨を表示するものとして、消費者庁長官に届出されたものです。 

ただし、特定保健用食品と異なり、消費者庁長官による個別審査を受けたものではありません。 

 

 

○キューサイ公式通販サイト（http://www.kyusai.co.jp/）：5月1日より販売予定 
 

本件のお問い合わせ先、商品画像のご依頼など 

キューサイ株式会社 総務部 広報担当 

TEL：092-724-0179 FAX：092-724-0846 メールアドレス：koho@kyusai.co.jp  

http://corporate.kyusai.co.jp/  

《「ハツラツ Q10」商品概要》 

《「ハツラツ Q10」の特長》 

http://corporate.kyusai.co.jp/

