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筋力低下抑制成分を配合 機能性表示食品 

「小林ＨＭＢタブレット」 4月 1日発売 
 

 

キューサイ株式会社(本社：福岡市中央区、代表取締役社長：神戸 聡、http：//corporate.kyusai.co.jp/)は、いつ

までも元気で力強い歩みのために、筋肉量や筋力の低下を抑え、日常生活に必要な筋肉量や筋力の維持に役立

つ機能性表示食品「小林ＨＭＢタブレット」(内容量：54g（300mg×180 粒）、通常価格：6,210 円(税込))を 4 月 1 日に 

発売します。 

 

キューサイは、人々の健康と幸せを想い、今年で創業52年、ケール青汁を製造・販売し35年を迎えます。 

昨年には「100歳まで楽しく歩こうプロジェクト」を発足し、健康体操「100ある体操」の普及や「100歳×100人調査」を

はじめとした情報発信など「健康寿命の延伸」に寄与するための様々な活動もおこなっています。そして、この度 

筋肉に着目した「小林ＨＭＢタブレット」を発売、皆さまのいつまでも力強く、若々しい歩みを応援します。 

当社より2015年に発売したコラーゲン健康食品通販売上No.1※１の機能性表示食品「ひざサポートコラーゲン」に続き 

２商品目となる機能性表示食品です。 

※1 2015年度コラーゲン健康食品通信販売市場メーカー出荷金額ベース （株）矢野経済研究所調べ 2016年10月現在（サプリメント形状のみ）（従来品も含む） 

 

筋力低下抑制成分配合！加齢とともに減少する筋肉をケア！ 

筋肉の衰えに対する悩みは加齢とともに増加し、65 歳以上の方では、

5 人に 1 人が悩みを抱えているといわれており※2、また、歩く 

ために重要な足の筋肉は若い人（18～24 歳）と比較すると 80 歳で約

70％まで減少します。これは加齢とともに、筋肉の「合成」と 

「分解」という働きのバランスが崩れることが原因です。「歩くのが遅く

なった」「よくつまづく」「よろける」などといったお悩みは「筋肉の衰え」

が原因かもしれません。 

キューサイの「小林ＨＭＢタブレット」は、筋肉量や筋力の低下を抑え、

日常生活に必要な筋肉量や筋力の維持に役立つサプリメントです。 

※2 出典：「静脈経腸栄養,28(5),41-44,2013」 

科学的に立証された「機能性表示食品」！ 

本品は、安全性評価や有効性を明らかにし、「機能性表示食品」として消費者庁に届け出し受理されたものです。

本品の機能性関与成分「3-ヒドロキシ-3-メチルブチレート(ＨＭＢ)」は、筋肉を作るのに重要なアミノ酸の「ロイシ

ン」を摂取したときに体内でつくられる成分です。筋肉量や筋力の低下を抑制する働きがあり、自立した日常生

活を送る上で必要な、筋肉量や筋力の維持に役立つ機能があることが報告されています。 

1日たった 6粒！飲みやすく続けやすいタブレット（粒）タイプ！ 

本品 1日分のＨＭＢ（1.2g）を食事から摂取しようとすると、牛肉※3なら約 2.7kg、木綿豆腐なら約 14.3丁が必要と

なります※4。キューサイの「小林ＨＭＢタブレット」は、飲みやすく続けやすいタブレット（粒）タイプで、1 日摂取 

目安量はたった 6粒です。 

※3 和牛 ばら 脂身つき  ※4 出典：「日本人の食事摂取基準(2015年版)」策定検討会報告書（厚生労働省）、日本食品標準成分表2015年版（七訂）、ベターホーム協会 「ベターホームの食品成分表」より算出 

報道関係 各位 

 

2017年3月30日 

〈「小林ＨＭＢタブレット」のポイント〉 
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商 品 名 小林ＨＭＢタブレット 

 

 

機能性関与成分 
（1 日摂取目安量 6 粒当たり） 

3-ヒドロキシ-3-メチルブチレート(ＨＭＢ) ： 1．2ｇ 

届 出 表 示 

本品には、3-ヒドロキシ-3-メチルブチレート(ＨＭＢ)が含まれます。3-ヒドロキシ-3-メチルブチレート 

(ＨＭＢ)には、筋肉量や筋力の低下を抑制する働きがあり、自立した日常生活を送る上で必要な、筋肉

量や筋力の維持に役立つ機能があることが報告されています。 

 

 

 

 

 

届 出 番 号 B185 

販 売 開 始 日 2017年4月1日 

原 材 料 
カルシウム ビス-3-ヒドロキシ-3-メチルブチレートモノハイドレート(ＨＭＢカルシウム)／ 

結晶セルロース、ステアリン酸カルシウム、微粒二酸化ケイ素、ヒドロキシプロピルセルロース 

内 容 量 54g（300mg×180粒） 30日分 

通 常 価 格 6,210円(税込) 

お 問 い 合 わ せ 

電 話 番 号 
お客様相談室0120-327-831 

[通話料無料][受付時間]月～金9：00～18：00（土日祝除く）  

※本品は特定保健用食品と異なり、消費者庁長官による個別審査を受けたものではありません。 

食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。 

本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。 

 

● キューサイ公式通販サイトでは4月14日より販売予定  http://www.kyusai.co.jp/ 

 

本件のお問い合わせ先、商品画像のご依頼など 

キューサイ株式会社 総務部 広報担当 

TEL：092-724-0179 FAX：092-724-0846 メールアドレス：koho@kyusai.co.jp  

http://corporate.kyusai.co.jp/  

〈「小林ＨＭＢタブレット」 商品画像〉 

 

１日摂取目安量 6粒 

タブレット(粒)タイプ 

〈「小林ＨＭＢタブレット」 商品概要〉 

http://www.kyusai.co.jp/
http://corporate.kyusai.co.jp/

