
 

 

 

 

報道関係者各位（新製品情報） 

2016 年（平成 28 年）1 月 8 日 

 

ストレスによる睡眠への不満に！ 
「快眠サポート」（機能性表示食品） 

「臨床試験」で機能性を実証、成分に関する特許も取得！ 
 

株式会社ファンケルヘルスサイエンスは 2 月 19 日（金）

より、睡眠の質の向上に役立つ機能性表示食品「快眠サ

ポート」（30 日分：6,997 円、10 日分：2,454 円＜いずれも

税込＞）を、通信販売、直営店舗で新発売します。 

当社が睡眠への効果を発見した「Ｌ-セリン」配合 

同製品は、当社が独自の研究から睡眠に対する効果を

発見した「L-セリン」を配合しており、しっかりと休みたい方

に、質の良い睡眠をお届けするサプリメントです。 

科学的根拠に基づき、製品の働きを表示することがで

きる「機能性表示食品」として、消費者庁に届出を行い、

公表されています（届出番号 A138）。機能性関与成分とし

て「L-セリン」を 1 包に 3g 含んでおり、製品による臨床試

験で機能性を実証したことが特徴です。 

届出表示は「本品には L‐セリンが含まれるので、睡眠

の質の向上（寝つきの改善、熟眠感の改善、起床時の満

足感）に役立ちます。日常生活のストレスによる一時的な睡眠の不満を持つ方におすすめです。」です。 

臨床試験で睡眠の質改善を実証。粉末で素早く吸収し効果を発揮 

 臨床試験は睡眠に不満を感じている 45 人の成人に行い、就寝 30 分前に快眠サポート（L-セリン 3ｇ）

とプラセボ（偽薬）をそれぞれ別の日に摂取することで効果を比較。有意に睡眠に不満を持つ方の寝つ

き・熟眠感の改善を得られることが確認されています。快眠サポートは、中枢神経系を穏やかにすること

で、睡眠の質に働きかけます。 

 当社は「Ｌ‐セリン」の寝つきと睡眠の質に関して、特許を取得しております。（特許番号第 3999249 号）。

スムーズに吸収できる粉末タイプで、すばやく溶ける「体内効率設計」です。 

 

  

 

横浜市中区山下町 89-1 〒231-8528 

TEL :045-226-0600 
FAX:045-226-1203 

(株)ファンケルヘルスサイエンス（本社・横浜市中区、代表取締役社長・青砥弘道）は、サプリメント・青汁・発

芽米などの販売を行う「健康になれるモノ・サービス」を提供するファンケルグループ傘下の事業会社です。 

【本件に関するお問い合わせ】 

株式会社ファンケル  社長室 広報グループ  油井紀理子・野田靖：045-226-1230 



 製品詳細 

製品名 

快眠サポート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

機能性関与成分 L-セリン 

届出表示 

本品には L-セリンが含まれるので、睡眠の質の向上（寝つきの改善、熟眠感の

改善、起床時の満足感）に役立ちます。日常生活のストレスによる一時的な睡

眠の不満を持つ方におすすめです。 

届出番号 A138 

発売日 2016 年 2 月 19 日（金） 

内容量  30 日分（30 包） 10 日分（10 包） 

価格（税込） 6,997 円 2,454 円 

摂取目安量 1 包／日 

原材料名   でんぷん分解物 /Ｌ-セリン、香料、クエン酸、甘味料（スクラロース） 

一日摂取目安量（4g） 

当たりの 

栄養成分表示 

エネルギー：16kcal、たんぱく質：2.6g、脂質：0 g、炭水化物：1.4 g 

〔糖質：1.4g、食物繊維：0g〕、食塩相当量：0g 

一日摂取目安量（4g） 

当たりの 

機能性関与成分 

Ｌ-セリン：3ｇ 

 

 

 

お客様からの製品に関するお問合せ先 
ファンケルヘルスサイエンス ☎0120（750）210（料金無料・フリーダイヤル） 

受付時間：月～土／朝９時～夜９時  日・祝日／朝９時～夕方５時 

本件に関する報道関係者の皆様からのお問合せ先 

株式会社ファンケル 社長室 広報グループ 油井紀理子・野田靖 

TEL：045-226-1230 FAX：045-226-1202 


